
Lieber St.-Martins-Chor, 

nun ist es soweit und unser Probenwochenende steht kurz bevor. 
Dieses bedeutet mir für unsere gemeinsame Arbeit in diesem Jahr 
und grundsätzlich für uns als Chor ganz viel: Wir haben seit Corona 
endlich einmal etwas mehr Zeit im ganzen Chor und musikalisch 
stellt dieses Wochenende die Grundlage für den Rest des Jahres dar.  
Ganz besonders freue ich mich, dass es gleich ein ganzes Team gibt, das den St.-
Martins-Chor an diesem Wochenende betreut und begleiten wird: 

Annette Engels - Chorleitung, Assistenz 
Corinne Brill - Stimmbildnerin 

Maximilian Schmitt - Stimmbildner 
Norbert Fischer - Korrepitition 

Jan Martin Chrost - Chorleitung, Leitung 

Darüber hinaus freue ich mich, dass Pascal Peil und André Holzkämper geistliche 
Impulse vorbereiten werden. Benedikt Scharfenberger wird die Aufgabe „Mädchen für 
alles“ rund um die Organisation übernehmen. 
Für den Fall der Fälle sind unsere Ärztinnen Inga Jezek und Karin Supp mit an Bord. Sie 
werden für medizinische Notfälle gerüstet sein. 

Wir haben also optimale Rahmenbedingungen. Euer Part ist demnach lediglich: da sein, 
mitmachen und Spaß haben! 

WICHTIGE RÜCKMELDUNGEN 
1. Sollte jemand Unverträglichkeiten beim Essen haben, müssen wir dies 

schnellstmöglich wissen! Bitte bei Benedikt Scharfenberger melden 
(benscharfenberger@gmx.de). 

2. Sollten Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren Medikamente zu sich nehmen 
müssen oder es andere wichtige Informationen gibt, bitte Benedikt Scharfenberger 
vor dem Wochenende mitteilen (benscharfenberger@gmx.de). 

STIMMBILDUNG UND ZIMMEREINTEILUNG 
Die Zimmereinteilung wird vor Ort am Freitagabend bekannt gegeben. 
Es kommt am Probenwochenende jede:r Sänger:in in den Genuss von 
Einzelstimmbildung. Die Einteilung erfolgt vor Ort. 

HYGIENEBESTIMMUNGEN 
1. Am Freitag bei der Anreise werden alle (!) vor Ort von Inga Jezek und Karin Supp 

getestet. Eigene Tests werden nicht akzeptiert. Auch bei Verspätungen ist das 
Betreten des Hauses bitte erst nach einem vor Ort durchgeführten Test möglich. 
Nachzügler bitte telefonisch vor Ort melden. 

2. Im Haus gilt weiterhin die Maskenpflicht, insbesondere wenn nicht 
gruppenzugehörige Personen anwesend sind. Ausschließlich in unseren 
Gruppenräumen und Zimmern darf die Maske abgesetzt werden. 

3. Bitte haltet nach Möglichkeit Abstand. Wir halten uns an dem Wochenende bitte im 
Haus und auf dem Gelände auf. Ausflüge z.B. in die Stadt sind unerwünscht. 
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4. Die Hygienebestimmungen des Hauses sind unter https://www.haus-wasserburg.de/
kontakt/hygienekonzept.html einzusehen. 

Mit diesen grundlegenden Hygieneregeln möchten wir Sicherheit für uns und andere 
ermöglichen. 

GRUNDSÄTZLICHE REGELUNGEN 
- Mahlzeiten, Proben und Gebete beginnen wir gemeinsam und in der vollständigen 

Gruppe 
- ab 22:00 Uhr gilt im Haus (Schlafräume und Flure) die Nachtruhe 
- eigene Getränke sind nicht gestattet 
- Zum Be- und Entladen darf auf dem Vorplatz des Hauses gehalten werden. Geparkt 

werden sollen Autos am Parkplatz an der Brücke. 

BITTE MITBRINGEN 
- Kalender für Terminplanung 
- ein wenig Geld für Getränke am Abend (vor Ort gibt es Automaten) 
- Handtücher 
- FFP2-Masken 
- ggf. (Gesellschafts-)Spiele 
- ggf. Hausschuhe 
- individuelle und persönliche medizinisch notwendige Artikel 
- alles, was man persönlich für eine Reise benötigt: Wechselkleidung, Schuhe, 

Schlafanzug, Zahnbürste, Duschgel/Schampoo, etc. 

ES IST GESORGT FÜR… 
- Notenmappen, Noten und Bleistifte 
- Bettwäsche 
- Getränke während der Mahlzeiten und Proben 
- Corona-Tests 
- Zeitpläne vor Ort 

NOTFALLKONTAKT 
Sollte irgendetwas passieren, werden André Holzkämper (+49 157 54466450) und ich  
(+40 1522 9873284) das gesamte Wochenende über erreichbar sein. 

Das Probenwochenende kann auf diese Weise durchgeführt werden, weil es durch das 
Förderprogramm „AUF!leben nach Corona“ unterstützt wird. Dafür sind wir sehr 
dankbar! 

Ich freue mich sehr auf das gemeinsame Wochenende, die Begegnungen und 
Gespräche und all die schöne Musik mit Euch! Bis dahin alle guten Wünsche und Grüße 

Jan Martin Chrost

https://www.haus-wasserburg.de/kontakt/hygienekonzept.html
https://www.haus-wasserburg.de/kontakt/hygienekonzept.html


UHRZEIT FREITAG SAMSTAG SONNTAG

08:00 DIE WICHTIGSTEN 
KONTAKTDATEN 

Haus Wasserburg 
Pallotinerstraße 2 
56179 Vallendar 
info@haus-wasserburg.de 
+49 261 64080 

Jan Martin Chrost: 
+49 1522 9873284 

André Holzkämper: 
+49 157 54466450 

Benedikt Scharfenberger: 
benscharfenberger@gmx.de

FRÜHSTÜCK FRÜHSTÜCK
08:30

08:45 Frühsport Frühsport

09:00 Organisation und Planung Organisation und Planung

09:30 Einsingen Einsingen

10:00

Probe (inkl. Pause) / parallel 
Stimmbildung

Probe / parallel Stimmbildung
10:30

11:00 Gottesdienstvorbereitung

11:30 Gottesdienst für ausgeschlafene 
ChristInnen12:00

12:30
MITTAGESSEN MITTAGESSEN

13:00

13:30 Junge Damen und Junge Herren / 
parallel Stimmbildung

Probe / parallel Stimmbildung
14:00

14:30
Probe / parallel Stimmbildung

15:00

Eigenständige Anreise bzw. wie im 
Vorfeld mit Benedikt 

Scharfenberger kommuniziert

15:30
Lax vox - Wellness für die Stimme

Aufräumen und gemeinsamer 
(geistlicher) Abschluss

16:00 KAFFEEPAUSE KAFFEEPAUSE

16:30

Probe / parallel Stimmbildung
17:00

Anreise / Testen vor Ort
17:30

18:00 Zimmeraufteilung/-bezug

18:30
ABENDESSEN ABENDESSEN

19:00

19:30

Probe
Probe / parallel Stimmbildung

20:00

20:30
Probe Männer / Probe Junge Damen 

/ parallel Stimmbildung
21:00

Organisation und Planung
21:30

21:45 Abendgebet Abendgebet

Startzeit

08:00

Zeitblöcke

30m

Probenwochenende 
St.-Martins-Chor Bad Ems06.05.2022 - 08.05.2022


